Checklist voor een
lentefris voorjaar

e Vermijd hoog elektriciteitsverbruik en

/ bacterién door uw diepvriezer volledig

\ leeg te maken en te laten ontdooien. e Tover uw micragolf om tat een

- o i nieuw exemplaar dankzij citroen.
o | Plaats een kommetje met water en

. . . ! enkele citroenschijfies 5 minuutjes
Laat uw vaatwasmachine zonder vuile vaat .

i draaien op de hoogste temperatuur met een
! beetje afwasmiddel in het zeepbakje.

in de microgolf. Nadien veegt u vet
makkelijk weg met een spons.

Controleer de verpakkingen
in uw koelkast en gooi weg
. wat niet meer goed is.

/1 e Trek naar buiten, zet

! een muziekje op en
s sla aan het onkruid
wieden.

e Doe uw ronde in
de leefruimte en
slaapkamers en beloon
alle kussenhoezen met
een frisse wasbeurt in de
wasmachine op 30 of
40 graden.

Frisse geuren zorgen voor een
ultiem lentegevoel. Haal enkele
planten en bloemen in huis en
fleur uw leefruimte op.

e Maak de badkamervloer
schoon met een beetje
water, wat azijn en enkele
druppels citroensap.

> o Haal lente- en zomerkleren boven
en berg uw wintergarderobe op.
) Kleren die u niet meer draagt, kan u

) ) naar de kledingcontainer brengen.
Gebruik een sopje van zachte

(bruine) zeep om uw plastic
tuinmeubelen op te frissen.

10 op 10?
Proficiat, u heeft de checklist lentefris voorjaar met glans doorstaan.

Beloan uzelf nu met een frisse drank, een lekker hapje of een fijne activiteit

z0als een bioscoopavond, een kappersbezoek of een match van uw
favoriete voetbalploeg.
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